
INFO-PARENTS  
Mars 2026 
 

 
 
L’info-Parents est le moyen que nous privilégions pour vous informer : 
 

• Des règles et des prodécures 
• Des annulations de cours 
• Des changements de locaux 
• Des dates d’inscriptions 
• Des nouveautés, etc. 

 
Ce bulletin électronique vous sera envoyé chaque mois. Vous pourrez aussi le consulter sur 
notre site Web dans la section des Activités Jeunesse selon votre groupe d’activité. 
 

La carte du PEPS de votre enfant lui permet d’accéder au tourniquet 30 minutes avant le 
début de son cours. Ainsi, si le cours débute à 9h30, l’accès au tourniquet sera possible à 
partir de 9h. 
 
Merci de respecter l’horaire des cours afin d’éviter les files d’attente et les embouteillages 
au tourniquet. 
 
Nous vous rappelons également l’importance de demeurer respectueux et courtois 
envers le personnel de la réception. Tout comportement inapproprié ou abusif sera 
consigné, et des sanctions seront appliquées. 
 
  

RAPPEL – ACCÈS AUX INSTALLATIONS  



 

 

 
 
N’oubliez pas, nous devrons avancer nos montres dans la nuit du 7 au 8 mars. 
  

NATATION : 28 février, 1er et 6 mars  
APPRENDRE À PATINER :  1 mars 
MINI ROUGE ET OR ET TENNIS : 2 et 4 mars  

ANNULATIONS À VENIR  

CHANGEMENT D’HEURE À VENIR 



 
 
Vous pourrez consulter la programmation sur notre site web à compter du 11 mars et les 
inscriptions débuterons le mercredi 25 mars dès 7h. 
 
Pour les activités aquatiques, l’inscription en ligne seulement est possible. 
 

 
 
Fin des cours  
20 mars : cours du vendredi soir 
21 mars : cours du samedi 
22 mars :  cours du dimanche  
 
Sondage de satisfaction - hiver 2026 
Merci de prendre quelques minutes pour nous indiquer votre nveau de satisfaction, cliquez 
ici pour débuter le sondage. 
 
Carnets 
Si vous n'avez pas remis l'ancien carnet de votre enfant à son moniteur, il est encore temps 
de le faire afin qu'il complète l'évaluation dans le même carnet. 
 
  

INSCRIPTIONS PRINTEMPS-ÉTÉ 

NATATION 

https://click.mailchimp.com/track/click/30010842/docs.google.com?p=eyJzIjoiVkZUM2FsVXJMUGF1SjNOWE1TNmxZZjZtMi1vIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2RvY3MuZ29vZ2xlLmNvbVxcXC9mb3Jtc1xcXC9kXFxcL2VcXFwvMUZBSXBRTFNlTTdEUm9jQ2pIaE84M3RKalFWWG5lODRNYVV6VE5tVjJ5QlgtRFEzV2RJMmVxQXdcXFwvdmlld2Zvcm0_dXNwPXBwX3VybFwiLFwiaWRcIjpcIjdlNGQ3NjExZGIyZDRiNmNhMTNhNTc2ZjNjMzE0NzQ3XCIsXCJ1cmxfaWRzXCI6W1wiOTQ2NGYyOWE0ODY0YWMxZGFjMDgwYWMyNjgyYzEzYzk2NzNmNWEyNVwiXSxcIm1zZ190c1wiOjE3NzIwNDMzNTJ9In0
https://click.mailchimp.com/track/click/30010842/docs.google.com?p=eyJzIjoiVkZUM2FsVXJMUGF1SjNOWE1TNmxZZjZtMi1vIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2RvY3MuZ29vZ2xlLmNvbVxcXC9mb3Jtc1xcXC9kXFxcL2VcXFwvMUZBSXBRTFNlTTdEUm9jQ2pIaE84M3RKalFWWG5lODRNYVV6VE5tVjJ5QlgtRFEzV2RJMmVxQXdcXFwvdmlld2Zvcm0_dXNwPXBwX3VybFwiLFwiaWRcIjpcIjdlNGQ3NjExZGIyZDRiNmNhMTNhNTc2ZjNjMzE0NzQ3XCIsXCJ1cmxfaWRzXCI6W1wiOTQ2NGYyOWE0ODY0YWMxZGFjMDgwYWMyNjgyYzEzYzk2NzNmNWEyNVwiXSxcIm1zZ190c1wiOjE3NzIwNDMzNTJ9In0


Absence au dernier cours 
Les carnets des enfants absents lors du dernier cours seront disponibles à la réception du 
Peps, niveau 1, à compter du 25 mars. 
 
La session printemps 2026 débutera les 17, 18 et 19 avril. 

 
 
Fin de cours 
Les activités en salle du programme jeunesse se termineront les 28 et 29 mars, à 
l'exception des activités suivantes:  

• Escalade Premier de cordée – fin 4 avril 
• Escalade avancé (2x/semaine) – fin 4 avril 
• Judo initié et avancé (2x/semaine) – fin 11 avril 
• Mini Rouge et Or tennis (lundi) – fin 30 mars 
• Mini Rouge et Or tennis (mercredi) – fin 1er avril 

 
Session printemps 2026 

• Les préinscriptions auront lieu les 21 et 22 mars, de 9h à 21h, sur place 
uniquement. Pour être admissible à la préinscription des activités en salle, la 
famille doit avoir eu au moins un enfant inscrit à la session hiver 2026. À noter que 
les activités aquatiques ne sont pas incluses dans la période de préinscription. 

 
Les activités en salle du programme jeunesse débuteront à partir des 18 et 19 avril. 

ACTIVITÉS EN SALLE 



 
 
Les inscriptions aux camps pour l’été débuteront le 1er avril dès 7h et se dérouleront 
uniquement en ligne. Préparez-vous, allez consulter notre programmation en cliquant ici . 

 
 

L’équipe aquatique recherche de nouveaux sauveteurs pour travailler au PEPS cet été! Les 
candidats doivent avoir 16 ans et plus au plus tard le 22 juin et détenir le brevet de 
sauveteur national à jour. 
 
Évaluation en piscine obligatoire le 29 mars. 
 
Complétez notre formulaire de candidature en cliquant ici. 

INSCRIPTIONS CAMPS SPORTS ÉTÉ 

EMPLOIS ÉTÉ 

https://click.mailchimp.com/track/click/30010842/https?p=eyJzIjoiZ2xFalQySUJ0eTZqNkdXVlgwRXNZQXdTNzlNIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwOlxcXC9cXFwvXFx1MDBhMGh0dHBzOlxcXC9cXFwvcGVwcy51bGF2YWwuY2FcXFwvY2FtcHMtZGV0ZVwiLFwiaWRcIjpcIjdlNGQ3NjExZGIyZDRiNmNhMTNhNTc2ZjNjMzE0NzQ3XCIsXCJ1cmxfaWRzXCI6W1wiN2M5MGI0ZTE1ZWNkN2U1N2NkNDM1OTJiNjZiYjNkN2UzOTdhM2JiMVwiXSxcIm1zZ190c1wiOjE3NzIwNDMzNTJ9In0
https://click.mailchimp.com/track/click/30010842/docs.google.com?p=eyJzIjoiZVBMb2VxRG40UUxVVlE0YmVaUVdvZTVOczZJIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2RvY3MuZ29vZ2xlLmNvbVxcXC9mb3Jtc1xcXC9kXFxcL2VcXFwvMUZBSXBRTFNkSVhHQUplRHVHajFtUUpWaW5NX24wUkFicUotVXppNmI4a0JZalRTOV9PdThrcVFcXFwvdmlld2Zvcm1cIixcImlkXCI6XCI3ZTRkNzYxMWRiMmQ0YjZjYTEzYTU3NmYzYzMxNDc0N1wiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjg2NzU2MWU4NjQyZjljMDEwZWZhZTA3MTMxYjQzNmU4NDI0ZjBmZGZcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzcyMDQzMzUyfSJ9


Questions / Commentaires 
Tout au long de la session, nous sommes disponibles pour répondre à vos questions et 
recueillir vos commentaires et vos suggestions. N’hésitez surtout pas à nous contacter! 
 
Responsables natation – Une personne présente sur les heures de cours 
Evelyne, Juliette et Charles 
 
Coordonnatrice des activités en salle 
Nadia Bolduc 
418 656-2131, poste 406022 :  programmejeunesse@sas.ulaval.ca 
 
Coordonnatrice des activités aquatiques 
Julie Ouzilleau 
418 656-2131, poste 408568 : aquatique@sas.ulaval.ca 
 
Les activités de plongeon sont gérées par ARO  
 

Responsable 
Andréanne Lafleur-Caouette : infoplongeon.aro@gmail.com 
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