
Horaire des samedis en cardio-vélo H-2026 

 

17 janvier  10h à 10h45 et 11h à 12h Chantal   

24 janvier   10h à 10h45 et 11h à 12h Louise   

31 janvier            10h à 10h45 et 11h à 12h Antoine    

7 février            10h à 10h45 et 11h à 12h Jérémie  

14 février          10h à 10h45 et 11h à 12h Josée   

21 février           10h à 10h45 et 11h à 12h Louise   

28 février        10h à 10h45 et 11h à 12h Chantal   

7 mars            11h à 12h    Geneviève      

14 mars           10h à 10h45 et 11h à 12h Joanie   

21 mars          10h à 10h45 et 11h à 12h Antoine  

28 mars           10h à 10h45 et 11h à 12h Josée  

4 avril            Congé de Pâques    

11 avril           10h à 10h45 et 11h à 12h Geneviève   

18 avril  10h à 10h45 et 11h à 12h Joanie    

L’intervenant(e) peut toutefois changer sans préavis.  

 

Bonne session!                                          

 


