
Bain récréatif

Une piscine avec tremplins et une pataugeoire avec jeux d’eau, ça impressionne! Surtout si on a
une structure gonflable et des jouets flottants. En plus, nous avons une quantité suffisante de
VFI (vêtement de flottaison individuel) pour tous ceux qui veulent mais obligatoire pour les
enfants de la maternelle à 3ième année ! Veuillez noter que le choix de la structure gonflable est
déterminé selon l’âge du groupe, nous avons soit le « pont flottant » lorsqu’il y a présence
d’enfants de 2e année et moins soit le « parcours aquatique » lorsqu’il y a présence d’enfants
de 3e année et plus .

Si le nombre d’enfants présents au bain récréatif est inférieur à 80, certaines restrictions
s’appliquent sur l’offre des activités et des bassins disponibles. Contactez-nous pour plus
d’informations: programmejeunesse@sas.ulaval.ca.

BASSIN AVEC JEUX D’EAU
Maximum 100 personnes. Pour tous.

BAIN RÉCRÉATIF (GLISSADE + PLONGEON) BAIN RÉCRÉATIF (GLISSADE + PLONGEON)
Maximum 250 personnes. Pour tous. Maximum 250 personnes. Pour tous.

PONT FLOTTANT (MATERNELLE À 6IÈME ANNÉE) PARCOURS AQUATIQUE (3IÈME ANNÉE ET +)

Les tremplins sont disponibles uniquement en après-midi de 13h30 à 14h.
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Les activités

ACROGYM       L'Acrogym consiste à réaliser un enchaînement de figures collectives et de
pyramides humaines, qui peuvent être statiques ou dynamiques. Cet
enchaînement forme une chorégraphie sur musique. La gymnastique et la
danse sont souvent utilisées comme transition d'une pyramide à une
autre. Différents rôles sont attribués à chacun des participants soit celui
de porteur, de voltigeur et de pareur.
Maximum 1 groupe. Âge : Pour tous.

ANNEAU MOBILE Un jeu de stratégie qui ressemble à l’Ultimate frisbee sur un plus petit

terrain. Deux équipes se disputent un anneau qui est lancé d’un joueur à

l’autre pour se diriger vers la zone adverse. Les participants doivent

obligatoirement faire des passes car dès qu’on a l’anneau entre les mains

on doit s’immobiliser et faire une passe.

Maximum 2 groupes. Âge : 1ière année et plus.

AUTODÉFENSE L’Autodéfense est une activité visant la sécurité personnelle par des

techniques simples et accessibles à tous. On initie comment chuter,

pousser, se défaire d’un adversaire.

Maximum 1 groupe. Âge : Pour tous.

CIRQUE On ne parle pas d’acrobaties, mais d’apprendre à être amuseur de rue !

Concrètement, on sensibilise à quelques techniques comme les bâtons du

diable, les bâtons diabolo ou jongler avec des objets.

Maximum 1 groupe. Âge : Maternelle, 1ière et 2ième année.

ESCALADE      Le PEPS offre plusieurs structures artificielles d’escalade. Très populaire

auprès des enfants avec ses 10 mètres de haut, l’escalade est considérée

comme une activité extrême, c’est pourtant l’une des plus sécuritaires !

Maximum 2 groupes. Âge : Pour tous.

FLAGFOOTBALL  C’est un dérivé du football sans contact physique pour les plus vieux. Les

plus jeunes font du touchfootball. Pour faciliter le contrôle du jeu, on

utilise des foulards portés à la taille. On tente d’enlever le foulard à la

personne portant le ballon, sans la plaquer au sol. TOUCHÉ !!!

Maximum 2 groupes. Âge : 4ième année et plus.
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HIP HOP          Comment bouger sur la musique et suivre le groupe tout en apprenant de

nouveaux mouvements. Du rythme, de l’activité physique et le plaisir de

danser, que l’on soit débutant ou avancé, gars, fille, on va s’amuser !

Maximum 2 groupes. Âge : Pour tous.

HOCKEY SUR ROULETTES
Tout le monde sait jouer au hockey mais dans cette activité, tout le

monde est au même niveau. Imaginez, être assis sur de petites planches à

roulettes et utiliser de petits bâtons avec une petite balle… sans avoir le

droit de mettre les mains au sol. C’est tout un spectacle !

Maximum 1 groupe. Âge : 3ièmeannée et plus.

JORKYBALL    Forme de soccer qui se joue de 2 vs 2, à 4 vs 4 dans un terrain de

racquetball ou de squash. C’est un sport d’origine italienne qui permet

aux jeunes de s’amuser avec un ballon de foam. Impossible de ne pas

aimer cela dans l’un de nos 8 terrains !

Maximum 2 groupes. Âge : Pour tous.

KINBALL Tout le plaisir du jeu réside dans l’utilisation de différentes tactiques pour

tenter de déjouer les équipes adverses. Le kinball se joue avec un

immense ballon où chaque équipe porte des dossards d’une couleur

différente. L’équipe qui détient le ballon doit attaquer l’une des deux

équipes adverses en l’appelant par sa couleur.

Pour ce faire, elle frappe le ballon à un endroit stratégique du terrain de

façon à ce que l’équipe attaquée ne soit pas en mesure de le récupérer. Il

y a 3 joueurs qui tiennent le ballon et 1 joueur qui frappe. L’équipe qui a la

possession du ballon à 5 secondes pour faire le lancer. Les joueurs qui se

défendent de cette attaque doivent absolument éviter que le ballon

touche le sol en utilisant n’importe quelle partie de leur corps.

Maximum 2 groupes. Âge : 3ième année et plus.

LÜ Lü transforme n’importe quel local en un environnement d’enseignement
actif et immersif où les enfants sont stimulés sur les plans physiques,
intellectuels et socio-émotionnels. Pour en savoir plus, cliquez ici.
Maximum 2 groupes. Âge : Pour tous. (SEULEMENT MAI ET JUIN
2024)
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TCHOUKBALL  Jeu de ballon originaire de Suisse se jouant en gymnase à 7 vs 7. Le jeu

consiste à faire avancer le ballon vers des cibles qui sont des trampolines

en angle. Pour marquer un point, l’équipe doit tenter de frapper la cible et

faire rebondir le ballon au sol avant que l’équipe adverse puisse l’attraper.

Très compétitif mais très facile à apprendre, les jeunes se laissent prendre

facilement au jeu.

Maximum 2 groupes. Âge : 3ième année et plus.

TRAMPOLINE Un trampoline c’est bien mais deux trampolines olympiques c’est encore

mieux ! L’environnement est bien capitonné, sécuritaire et la surveillance

serrée. Ces équipements attirent littéralement les jeunes comme les

grands. On leur fait vivre une initiation en leur expliquant les dangers

attachés aussi à cette activité.

Maximum 1 groupe. Âge : Pour tous.

ULTIMATE FRISBEE
Cela semble si facile de lancer un frisbee ! Imaginer faire une passe à un

de nos joueurs qui se déplace et qui est couvert par un adversaire ! Pas

mal plus compliqué… Interdiction de courir avec le frisbee, on doit

obligatoirement faire une passe pour se rendre dans les buts adverses.

Sitôt qu’on l’échappe, on doit le laisser à l’adversaire. Des courses rapides

pour se démarquer à prévoir, pas reposant !

Maximum 2 groupes. Âge : 3ième année et plus.

WALLYBALL   À 4 contre 4 avec le ballon de volley dans un court de racquetball, c’est
fou, fou, fou !!!! Des rires garantis et du plaisir à profusion. Les règles
sont simples : le ballon reste sur le terrain et les jeunes bougent sans
arrêt.

Maximum 1 groupe. Âge : 4ième année et plus.
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