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Consignes patrticuliéres pour le 10 KM
10 septembre 2023

Vous pouvez bénéficier des vestiaires du PEPS pour
changer de vétements et vous doucher. Vous fournissez
le cadenas et la serviette ; aucun prét ne peut vous étre
accordé. Votre dossard vous servira de laissez-passer
pour franchir la réception du niveau 1 afin d’avoir acces
aux vestiaires.

Vous attachez votre dossard solidement a la poitrine en
prenant soin de ne pas percer la structure de la puce
derriere le dossard qui permettra le chronométrage
électronique. Pas de dossard, pas de puce, pas de temps
ni de classement. LE TEMPS FINAL AU 10 KM TIENDRA
COMPTE DU SIGNAL DE LA PUCE AU DEPART (CHIP
TIME).

Prévoir de faire votre échauffement a I’extérieur du
stade. Une aire pour les accélérations sera délimitée pour
les coureurs qui auront leurs départs dans les minutes qui
suivront.

On vous demande de ne pas laisser vos sacs pres de I’aire
de départ. Prévoir de les laisser pres de I’arrivée. Si un sac
se trouve prés du départ, un bénévole le prendra et
I’amenera sous la tente Rouge et Or pres de I’arrivée. Ceci
nous permet de ne pas créer de rassemblement dans
I’aire de départ et de malheureux incidents.

La sécurité sera régie par le service de sécurité de
I’Université Laval et le service médical sera assuré par GTI
Médical. Quelques officiels/bénévoles contréleront la
circulation et vous dirigeront sur le parcours. En tout
temps, vous devez courir et demeurer a I'intérieur du
corridor balisé par du ruban et les cones orange.

Pour votre sécurité et celle des autres participants, il est
recommandé de ne pas courir avec des écouteurs vous
empéchant d’entendre ce qui se passe autour de vous.
Sachez qu’il n’est pas conforme a I’éthique d’étre aidé
pour dépasser des concurrents par un coureur non-inscrit
al’épreuve ou par un coureur inscrit qui a déja terminé ou
de porter un dossard sans changement d’identité.

Il'y aura une station d’eau constituée de 3 sections sur 50
meétres a 3 et 7 km. Une station sera également présente
pres de la ligne d’arrivée.

Lorsque vous franchirez la ligne d’arrivée, continuez de
circuler en marchant. Dégagez la chute d’arrivée le plus
tét possible. Evitez tout rassemblement dans I'aire
d’arrivée.

Des toilettes seront disponibles du c6té du Stade TELUS
intérieur via I'extérieur.

Des collations seront disponibles a la suite de votre
course.

Il'y aura des remises de médailles pour les trois
premiers de chaque catégorie.

Les trois premiers au classement général chez les
hommes et chez les femmes se mériteront des bourses
de 500§, 250 $ et 125 $. Pour se mériter une bourse,
I’athlete doit étre affilié a la FQA. Les boursiers (éres)
doivent obligatoirement signer le formulaire pour
récupérer leur bourse.

Les résultats officiels pourront étre consultés apres la
course, en passant par le site www.sportstats.ca.

Les inscriptions ne sont pas remboursables. Si vous ne
pouvez participer a I’événement, vous pouvez donner
votre dossard a quelqu’un d’autre.

Si vous voulez changer de distance, il est possible de le
faire via le site web. Des frais seront encourus.


http://www.sportstats.ca/
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