
Ligue de simple (lundi et mardi soir) 

 

 

Description :  

 

Quoi :  Un match en simple par semaine d'une durée de 1 heure au total des jeux. 
Calendrier régulier : 8 à 10 semaines; séries de fin de saison : 4 semaines (voir le 
calendrier). 

Quand :  Lundi : Cellule 1 à 3; positions 1 à 24 au classement. 19h30, 20h30 ou 21h30 en 
alternance. 
Mardi : Cellule 4 à 7; positions 25 à 56 au classement. 18h30, 19h30, 20h30 ou 
21h30 en alternance. 

Pour qui :  Joueurs de calibre 3.0 à 5.5 selon l'échelle d'auto évaluation de "Vive le tennis" de 
la Fédération Québécoise de tennis.  
56 places disponibles. 60 ans et moins en bonne condition physique. 61 à 65 ans :  
selon une évaluation obligatoire du calibre et de la condition physique du joueur 
par le responsable des ligues. 

Formule :  Les joueurs de la ligue sont divisés en sept (7) cellules de 8 joueurs, la cellule 1 
étant la plus forte cellule. 
 
Calendrier régulier : L'horaire est basé sur l'alternance de deux systèmes. Les 
semaines paires (2, 4, 6, 8), le système "monte-descend" est appliqué. Les 
semaines impaires (1, 3, 5, 7), c'est le système "gagnant-gagnant" qui est 
appliqué. Pour une description complète de ces 2 systèmes, voir le règlement 11.3 
dans la section des règlements pour les ligues de simples. 
 
Séries de fin de saison : Tableau éliminatoire pour chaque cellule où tous les 
joueurs jouent 4 rencontres. La 1ère position de chaque cellule monte et la 8ième 
descend à la saison suivante. 

 

 

 

 

https://peps.ulaval.ca/sites/default/files/2023-07/Echelle_d_auto-evaluation_-_Fed._Tennis_Quebec.pdf
https://peps.ulaval.ca/sites/default/files/2023-07/Reglements_liguesTennis_PEPS.pdf

