Ligue des seniors (mercredi apres-midi)

Description :

Quoi :

Quand :

Pour qui :

Formule :

Un match par semaine en double d'une durée de 2 heures composé de 3
manches de 6 jeux joués avec les trois autres partenaires de jeu.
Pour 14 semaines.

Les mercredis de 12h30 a 14h30 ou de 14h30 a 16h30 en alternance.
Calendrier régulier : 13 semaines; séries de fin de saison : 1 semaine (voir le
calendrier).

Joueurs de 50 ans et plus de calibre 2.5 a 4.0 selon I'échelle d'auto évaluation de
"Vive le tennis" de la Fédération Québécoise de tennis et connaissant bien les
bases du jeu en double.

32 places disponibles.

La ligue est formée de 32 joueurs (ou joueuses) divisés en 8 cellules. Les joueurs
sont classés de 1 a 32 en fonction de leur calibre. Lors d'une rencontre, les 4
joueurs de la méme cellule jouent ensemble sur un terrain.

Calendrier régulier : Monte et descend. Chaque joueur joue 3 manches avec
chacun des 3 autres joueurs. || marque 1 point par jeu gagné pour un maximum
de 18 points. A la fin, le joueur obtenant le plus de points monte & la cellule
supérieure et celui en obtenant le moins descend a la cellule inférieure. Les deux
autres joueurs demeurent sur le méme terrain.



https://peps.ulaval.ca/sites/default/files/2023-07/Echelle_d_auto-evaluation_-_Fed._Tennis_Quebec.pdf

