Ligue de formation (mercredi avant-midi)

Description :

Quoi : Formule: 40 minutes d'exercice, 1 manche en simple et double pour un total de 2h
de jeu

Quand : Les mercredis de 9nh30 a 11h30.

Calendrier régulier : 12 a 14 semaines.

Pour qui : Joueurs de calibre 2.0 a 3.0 selon I'échelle d'auto évaluation de "Vive le tennis" de
la Fédération Québécoise de tennis; ayant complété le cours de débutant et qui en
sont a leur premiére participation a une ligue de tennis.

12 places disponibles. Qualifications requises a chaque session.

Inscription nouveaux joueurs (en tout temps) :
Remplir le formulaire suivant:

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLScf11sd87tt-y0s1Zn2MJx-
ICN8Q3bkbcKiObddoDr40txegA/viewform



https://peps.ulaval.ca/sites/default/files/2023-07/Echelle_d_auto-evaluation_-_Fed._Tennis_Quebec.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScf11sd87tt-y0s1Zn2MJx-lCN8Q3bkbcKiQbddoDr40txeqA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScf11sd87tt-y0s1Zn2MJx-lCN8Q3bkbcKiQbddoDr40txeqA/viewform

